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1  P a ck u n g  Z ieg en - F e ta

1 - 2  E L  k a l t  g e p r e s s te s  O l i v e n ö l

S a l z  u n d  P f e f fe r

Die  Dr i l l i nge  waschen  und  v ie r te ln .  Au f  e inem Backb lech
ver te i l en ,  1  EL  Ö l  da rüber  geben ,  sa l zen  und  g ründ l i ch
vermengen .  Rosmar in  Zwe ige  über  den  Kar to f fe ln
ver te i l en .  Das  B lech  fü r  ca .  30-40  M inu ten  be i  200  Grad
Ober/Unterh i t ze  in  den  Backofen  geben .

D ie  H i r se  mi t  he ißem Wasser  g ründ l i ch  abspü len .
Zusammen  mi t  den  E rbsen  und  der  B rühe  e inma l  au fkochen
und  dann  be i  ge r inger  H i t ze  ca .  20  M inu ten  que l l en  l assen .
Pe te rs i l i e  am Ende  un te rheben .

Zucch in i ,  Papr ika  und  S tangense l l e r i e  kurz  i n  e iner  P fanne
mi t  e twas  Ö l  e rwärmen .  M i t  P fe f fe r  und  Sa l z  abschmecken
und  Schn i t t l auch  un te rheben .  

Fe ta  wür fe ln .

A l l e  Zu ta ten  zu  g le ichen  Te i l en  in  d ie  Schüsse l  geben  und
mi t  Fe ta  bes t reuen .  Ka l tgepress tes  O l i venö l  darüber
ver te i l en .
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