WIE DU DICH IN KALTEN ZEITEN
GLUCKLICH KOCHST
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,Mavn kann vicht gut devken, gut
lieben, agut schlaten, wewn wman vich+

gt gegessen hat.”
Virginia Woolf



Wounsse aunt Chocolat
mi+ Kirschragount

Zutaten:

Mousse

200 g zartbittere
Schokolade

60 g Agavendicksaft
1-2 EL Rohrohrzucker
20 g starker Kaffee

50 g Kokosfett

400 g Seidentofu

20 g Amaretto

Kirschragout
1 Glas Sauerkirschen
1-2 ELL. Kuzu

(alternativ Pfeilwurzmehl)

Zubereitung:
Schokolade in Stiicke brechen und zusammen mit

dem Agavendicksaft, dem Zucker, dem Kaffee und
dem Kokosfett im Topf auf kleiner Flamme
schmelzen. Im  Anschluss Seidentofu und
Amaretto unterheben und alles auf hochster Stufe
mit dem Handmixer verrithren.

2-3 Stunden kalt stellen.

Kirschen mit Saft in emen Topf geben und zum
kocheln  bringen. Kuzu mit  kaltem Wasser
dickfliissig anrithren und soviel in einem diinnen
Strahl in die kochelnde Kirschmasse geben, bis es
abbindet. Abkiihlen lassen.

Mousse aus dem Kiihlschrank nehmen und mit
Kirschragout anrichten.
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Wdfer, Wollgefiil, wd, licheroll
kreierte Regeple .
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... das sind die Zutaten fiir dieses Buch,
das dich in .kalten Zeiten” begleiten und dein Herz ein wenig

erwirmen soll.
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Die 5-Elemente-Ernahrung weil3, wie wichtig es ist, uns mit Warme zu
nahren, damit Korper und Seele sich wohlfiihlen. In diesem Buch
findest du Informationen aus der TCM Uber Thermik, Kalte und
Warme und Uber das Wasserelement, in dem Winter, Kalte und
Erschopfung liegen. Dieses Wissen aus der 5-Elemente-Lehre wird
kombiniert mit dem psychologischen Verstandnis uber Wohlgefihl,
Winter, Frieren und Kaélte in Korper und Seele. Es gibt eine
Geschichte aus dem Leben, die davon erzahlt, wie wohltuend eine
liebevolle Ernahrung wirken kann. Und es gibt viele kostliche Rezepte,
die dich mit wohliger Warme in kalten Zeiten erftillen werden.




